Athlétes du RCAS pour les Mérites Sportifs de la commune de Schaerbeek, édition 2017

Le RCAS est tres fier de ses nombreux jeunes (et moins jeunes) athletes qui ont
réalisé de trés bons résultats tout au long de cette année.

Nous avons choisi cette année de mettre 11 de nos athletes en avant pour souligner
notamment leurs bonnes performances lors des Championnats de leurs catégories
d’age respectives.

lIs sont classés ici du plus jeune au moins jeune : Anastasia Denis, Mathias Vanhoof,
Sarah Muller, Badr Taghret, Elsa Muller, Simon Barbeaux, Airy de Meulemeester,
Clément Hendrik, Alexis Giaprakis, Marta Chylinski et Laurence Reckelbus.

Le RCAS

e Anastasia Denis (benjamine fille) 9 ans

» Anastasia n’a commencé a faire des
compétitions qu’en avril 2017 mais cette
premiére année est déja synonyme de
nombreux succeés pour notre benjamine. Elle a
remporté I'officieux Championnat de Bruxelles
d’épreuves combinées en catégorie benjamine
organisé a Schaerbeek fin septembre et a
battu trois records de clubs : ceux du 60m
(9754), du 600m (2'09”94) et du tetrathlon
(1412 points). Au niveau du challenge
bruxellois, elle termine premiere en 60m, en
poids (7m33) et en tetrathlon).




Mathias Vanhoof (pupille garcon) 11 ans

Mathias est monté sur la 2° marche du podium sur le 60m au Critérium national des
jeunes a Nivelles, compétition qui réunit les meilleurs jeunes Belges dans chaque
discipline, réalisant par la aussi sa meilleure performance sur la distance en 8°63.
Du c6té du classement réeunissant les meilleurs Bruxellois, il figure a la premiere
position sur 60m et en lancer du disque.
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Sarah Muller (minime fille) 13 ans

C’est sa deuxiéme nomination d’affilée au Mérites sportifs de Schaerbeek. Sarah est
montée sur la deuxieme marche du podium en lancer du disque au Critérium National
des jeunes a Nivelles avec un jet a 32m38. Lors de ce méme rendez-vous elle
termine 4° au lancer du poids. C6té bruxellois elle méne le classement au disque
avec plusieurs métres d’avance sur sa dauphine, est 2°en poids et 3° en longueur,
javelot, 60m haies, 150m haies et pentathlon, ce qui fait d’elle une athléte tres
polyvalente.




e Badr Taghret (cadet) 14 ans

Badr est monté sur deux podiums en Championnat LBFA Cadets-Scolaires cette
année, tous les deux en hauteur-3° en salle et 2° en piste — discipline qu'il
affectionne particulierement. Ce jeune athléte polyvalent qui est 3° a Bruxelles en
octathlon, brille également en disque et triple

saut.




e Elsa Muller (cadette) 15 ans

Comme sa petite sceur, Elsa
se distingue en lancers. Cette
année elle a réalisé deux
podiums au Championnat
LBFA Cadets —Scolaires fin
ao(t en terminant 3° au disque
et au marteau. Au marteau,
elle mene c6té bruxellois avec
un jet a 33m74.
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e Simon Barbeaux (cadet) 15ans

Ce fin technicien qui fréquente le club depuis tout petit est monté sur la 2° marche du
podium au 60m haies au Championnat LBFA indoor Cadets / Scolaires. C6té
bruxellois il emmene le classement en disque avec un lancer a 37m80 et en perche

grace un saut a 3m82 établi a Paris lors du match Paris-Bruxelles du 8 octobre
dernier.




Airy de Meulemeester (scolaire garcon) 16 ans

Airy est monté sur la
3°marche du podium lors du
Championnat LBFA
Cadets/Scolaires pour le
triple saut en aodt dernier. Il
meéne au Challenge de
'entente des clubs bruxellois
dans la discipline du triple
saut avec un joli résultat de
12m53. On le retrouve bien
classé aussi dans les
épreuves de haies et en
longueur.



e Clément Hendrik (junior homme) 18 ans

Clément a terminé 2° au Championnat de Belgique Juniors sur la distance du 400m.
Toujours sur cette distance, il est monté sur la plus haute marche du podium au
Championnat LBFA indoor Junior et a terminé 2° au Championnat LBFA TC sur piste
cette fois. Cette année, il a aussi eu I’honneur d’étre convié a courir le 100m avec les
autres meilleurs Belges sur une piste installée pour I'occasion au centre de
Bruxelles.
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Alexis Giaprakis (junior homme) 19 ans

Cette année Alexis est
monté sur la 2° marche
du podium en 400m
haies au Championnat
LBFA TC en catégorie
junior. Trés polyvalent, il
dispute depuis des
années les
championnats




e Marta Chylinski (senior femme) 31 ans

Cette année Marta a conquis deux belles places sur le podium sur 1500m en salle : 2° du
Championnat LBFA TC et 3°du Championnat de Belgique TC. Elle a aussi terminé 2° au
Championnat LBFA mais sur piste extérieure cette fois toujours en 1500m.
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e Laurence Reckelbus (W40) 42 ans

Laurence collectionne les podiums depuis de nombreuses années dans sa discipline
préférée, le lancer du marteau. Elle est montée sur la plus haute marche du podium
au Championnat de Belgique Masters en marteau, grand poids et disque, sur la
3°marche du podium en poids. Elle a aussi pris la 3° place au Championnat LBFA TC
toujours en marteau et I'hiver dernier elle a terminé 3° au Championnat de Belgique
masters en salle au poids et 3° lors du Championnat LBFA de lancers longs
hivernaux.
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