Le Cross de la Dodaine a Nivelles

Ce samedi 19 novembre sept BPM hyper-motivés se sont retrouvés a Nivelles pour y courir le Cross
organisé par le CAW. Sous un soleil palichon, avec un thermometre figé a 7-8°, un réveil peut-étre un
peu trop matinal au go(t de certains et 555 participants — un nouveau record pour le club
organisateur- la bonne ambiance était au rendez-vous. Le temps de s’échauffer en parcourant tous
ensemble les deux parcours des Benjamins et Pupilles avec Jim Reisch et le départ de la premiére
course, le cross court dames était déja donné.

Pas facile de combiner la passion d’entrainer et
de s’entrainer mais bon, j'ouvris donc le bal avec
une 10°™ place sur 14 participantes et surtout le
bonheur de simplement courir, juste pour se
faire plaisir.

Jordane REISCH pour sa premiere compétition
officielle chez les Benjamines réalise une trés
belle course de 700m et finit 30°™ sur 49
participantes en 4'22’2.

Les courses s’enchainent et c’est déja le départ
du cross des Benjamins qui parcourront la
méme distance que les filles. Matteo KOUASSI
qui de tous nos participants et le plus habitué a
courir des cross, part trés bien et s’accroche au peloton de téte, terminant a une trés belle 18*™
place en 3'43”'5,

Guillaume LABEEUW, tout souriant au début de sa course, part plus prudemment mais termine
néanmoins a une trés belle 53°™ place sur 67 participants en 4'20”1.



Du c6té des Pupilles,
la distance a
parcourir était un
peu plus longue :
1100m au total avec
un passage sous les
bois ou il fallait se
méfier des racines et
des feuilles
glissantes. Nos deux
Pupilles filles
Romane LABEEUW
et Elisa CASTALDO
réalisent une belle
course ensemble et
terminent
respectivement
40°™ en 6'35"4 et
52°™ en 6’44’4 sur
66 participantes.

Du c6té des gargons,
ils sont encore plus

nombreux : 78 participants sur la ligne de départ. Pour sa premiéere compétition, Lucien GODINOT
termine 59°™ en 6’16”4 et Oscar LEGRIS qui préfére les plus longues distances, termine 68°™ en

6'36"1.

Félicitations a tous les sept pour vos
belles performances. Lucien,
désolée, je n’ai pas réussi a te
prendre en photos et n’ai pas trouvé
de photos de toi sur le site du

CABW @ Promis, la prochaine fois, je
ne te raterai pas !

Solal, dommage que tu étais malade,
on t’'attend tous au prochain
cross !

Céline




